EN LA PIEL DE MIS

-
’§Z FEBRERO

SRHYTHMS 26y 27

HEARTBEAT CDMX
TALLER S&bado y domingo de

PRESENCIAL 10 a 18 horas



TALLER DE 5
RITMOS

cTe gustarl'a entrar en contacto con tu

cuerpo y descubrir nuevas formas de
moverte”?

Los 5 Ritmos son una practica de
meditacion en movimiento que esta

disenada para ayudarte a encontrar la
libertad dentro de ti.

Da clic y visita
ﬁ Kelly Satz Energia en Movimiento



https://www.facebook.com/Kelly-Satz-Energ%C3%ADa-en-Movimiento-522013838328380/

¢Estas interesado
en practicar los 5
Ritmos?

Gabrielle Roth, la creadora de los 5
Ritmos decia: "Cuando bailo me libero.

Invento mis propios pasos, dejo entrar

el ritmo y los compases hasta el fondo
del alma".

Los movimientos son sencillos y naturales,
pero poderosos y transformadores. Los
puede practicar cualquier persona,
iIndependientemente de su edad o
capacidad fisica.

Puedes danzar sin tener experiencia

previa. Los 5 Ritmos son:

Fluido,Staccato, Caos, Liricoy Quietud.

(Da clic en cada palabra y déjame compartirte una
probadita de mi danza)

Juntos crean LA OLA.
Una oportunidad de liberar tu cuerpo,

expresar tu corazdon, vaciar tu mentey
despertar tu espiritu con cada
movimiento de tu cuerpo.

 Siente by Oibertad de T dancas

www.kellysatz.com/5ritmos



http://kellysatz.com/5-ritmos/
http://kellysatz.com/2020/05/30/staccato/
http://kellysatz.com/2020/05/30/staccato/
http://kellysatz.com/2020/05/30/fluido/
http://kellysatz.com/2020/05/30/fluido/
http://kellysatz.com/2020/05/30/caos/
http://kellysatz.com/2020/05/30/lirico/
http://kellysatz.com/2020/05/30/quietud/
http://kellysatz.com/2020/05/30/quietud/
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B Maestra certificada y acreditada

de los 5 Ritmos.
Con mas de veinticinco anos de

experiencia.

B Discipula de Gabrielle Roth, la
creadora de los 5 Ritmos.

B Unica maestra latinoamericana.
certificada en dos mapas:

Waves, primer mapay
Heartbeat, segundo mapa de

los 5 Ritmos.

Te invito a conocerme dando un clic.
Kelly Satz



http://kellysatz.com/linea-tiempo/

EN LA PIEL DE MIS

.Te permites sentir tus emociones?
. TUsS emociones estan acorazadas? o
cestan todo el tiempo a flor de piel?

. COmo te sientes cuando estas en
contacto con ellas?

En el mapa Heartbeat de los 5 Ritmos, el
movimiento de las emociones ( miedo,
enojo, tristeza, alegria, compasion) las

hace fluir como |la sangre que circula por

el cuerpo.
Sintiendo, dejando descansar los
argumentos de la mente, permitiendo que
tu cuerpo te guie, te muestre el camino.

Mover el cuerpo con los 5 Ritmos libera
las emociones.




EN LA PIEL DE MIS

Danzando, hacemos visible la emocion.
Y le permitimos fluir a todo aquello que
ha estado condenado al no contacto.

Hacemos permeable el camino de
nuestra emocion en nuestro cuerpo.

Las emociones estancadas, las
emociones que ahogan, encuentran
en la danza, la medicina de la
liberacion.

Sintiendo mi¥ prop’ia.\piel, puedo
sentir, estar enda piel del otro,

para ira sy : ntro:

Ven a recordar ue se siente
abrazar el danza es el
.~ camino

/.@, ’/2 WW . . %é ’/




El taller se llevara a cabo en el estudio de danza
Tanz Haus, ubicado en |la Colonia Florida, muy
cerca del teatro de los Insurgentes.




PRECIO
we Cenanecents ZOZ0

Puedes reservar
tu lugar con un
anticipo de
$1,000 pesos

PESOS antes del 20 de
diciembre

$3,300

Pagando con
Transferencia, deposito bancario y en
OXxXo.

T@rjeta de crédito olPaypal

Si deseas realizar tu pago con tarjeta de
credito o Paypal, aplica una comision.
El pago de tarjeta de crédito se realiza en
linea mediante un enlace de pago.

PRECIO
N7V E I $3 800
2022 pesos

cQuieres inscribirte?
Solo da clic en el numero telefénico.

(O 55 7844 0908



https://walink.co/f989fc

POLITICAS
DE

El valor del pago no podra
ser reembolsado, ni
aplicado a otra fecha,
porgue una vez inscrito el
participante, el lugar
gueda blogueado.

El pago puede ser
transferido a un nuevo
participante; siemprey
cuando se realice antes del
15 de febrero.

El pago de |la inscripcion
sera valido unicamente para
la fecha del evento elegido.




Ke//g yatz

iConoce mas sobre esta increible
experiencia!
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""’""Da clic en el recuadro. %
Te llevara a WhatsApp y te

atenderemos con todo gusto.

f Kelly Satz Energia en
Movimiento



https://www.facebook.com/Kelly-Satz-Energ%C3%ADa-en-Movimiento-522013838328380/
https://walink.co/f989fc

