
y Comienzos
De Finales

"Sintiendo el alma en la planta de nuestros pies, danzamos
los finales y los comienzos de cada instante vivido"

Taller de Heartbeat



Danza Ritual

Retiro presencial en Morelos

30 y 31 de octubre
Inicia sábado 10:00 am

Finaliza domingo 6:00 pm

Un espacio para honrar y sanar con nuestra
danza, todo aquello que ha partido.



DE FINALES YDE FINALES Y

Comienzos
Comienzos
Comienzos

ABRAZANDO el calor de las
VIBRACIONES de la música, bailando
en las paredes de nuestro
corazón...sentimos el  alma danzando
en la planta de nuestros pies, mientras
la tierra se estremece con nuestro
movimiento, tan oscuro como tan
lleno de luz…danzando los finales y
los comienzos de cada instante que
hemos vivido en estos tiempos.



La alegría es fuerza, resistencia, una
oración. 
Nos ayuda en los momento cuando
no nos encontramos cómodos en
nuestro cuerpo.
Sin energía.
Cansados.
Entonces recordamos: estamos aquí
y ahora, estamos presentes.
Aprendiendo a rendirnos sin
colapsar…valorando.
Caminamos nuestra danza,
danzamos cada comienzo.

¿Estás preparado para danzar tus
finales y comienzos? 

55 7844 0908

¿Quieres inscribirte?
Solo da clic en el número telefónico.

https://walink.co/6ccf95


 Eres cuerpo, mente
corazón, alma, espíritu.

Tráete y danza. Tus pies te
guían, tu respiración te

sostiene, tu tierra te recibe.



Dos días para ti.
Un espacio de amorosa

contención, abrazado por
la naturaleza.



Gabrielle Roth, la creadora de los 5
Ritmos decía: "Cuando bailo me
libero. Invento mis propios pasos,
dejo entrar el ritmo y los compases
hasta el fondo del alma".

Los movimientos son sencillos y
naturales, pero poderosos y
transformadores. Los puede practicar
cualquier persona,
independientemente de su edad o
capacidad física. 

Puedes danzar sin tener experiencia
previa.

¿Qué son los

¡Te invitamos a  vivir la
experiencia!

www.kellysatz.com/5ritmos

Los 5 Ritmos son: 

Juntos crean LA OLA.
Una oportunidad de liberar tu cuerpo,
expresar tu corazón, vaciar tu mente y
despertar a tu espíritu con cada
movimiento de tu cuerpo.

Staccato, Fluido, Caos, Lírico y Quietud 

(Da clic en cada palabra y déjame
compartirte una probadita de mi danza)

5 Ritmos?

http://kellysatz.com/5-ritmos/
http://kellysatz.com/2020/05/30/staccato/
http://kellysatz.com/2020/05/30/staccato/
http://kellysatz.com/2020/05/30/fluido/
http://kellysatz.com/2020/05/30/fluido/
http://kellysatz.com/2020/05/30/caos/
http://kellysatz.com/2020/05/30/lirico/
http://kellysatz.com/2020/05/30/quietud/
http://kellysatz.com/2020/05/30/quietud/


Maestra
certificada y
acreditada de
los 5 Ritmos. 
Con más de
veinticinco años
de experiencia.

Discípula de
Gabrielle Roth,
la creadora de
los 5 Ritmos.

Única maestraÚnica maestra
latinoamericana,latinoamericana,
certificada encertificada en
dos mapas:dos mapas:  
Waves, primerWaves, primer
mapa ymapa y
Heartbeat,Heartbeat,
segundo mapasegundo mapa
de los 5 Ritmosde los 5 Ritmos

 KELLY SATZ 
¿Quién es?

Te invito a conocerme dando un clic.
Kelly Satz

http://kellysatz.com/linea-tiempo/


¿Dónde

El salón donde se realiza la danza
tiene una superficie de 200 m.
Esto nos brinda un espacio amplio
y ventilado para la interacción
grupal.
El cupo máximo para este retiro es
de 20 personas.

Al inscribirte, se te proporcionará la
dirección.

danzamos?

2

55 7844 0908

¿Quieres inscribirte?
Solo da clic en el número telefónico.

https://walink.co/6ccf95


Disponible hasta una semana  
antes del evento.

Protocolo de cuidado en retiros presenciales

Aforo limitado

Uso de cubrebocas
durante la sesión

Inscripción anticipada

Hospedaje 

Antes de iniciar las sesiones
y entre cada una de ellas.

Protocolo de
desinfección

Área de comedor

El salón cuenta con capacidad
para más de 60 personas. El
aforo máximo de este taller es
de solo 20 personas.

Habitación por participante.
La cual será previamente
desinfectada.

Es una terraza con amplia
ventilación.



Cuidándome, te cuido.
Cuidándote, me

cuidas.
Así, nos cuidamos

todos.

Solicitamos a los
interesados en

participar, presentar el
certificado de

vacunación COVID.

Como medida preventiva,

recomendamos realizar una

prueba de Antigenos COVID

19, el día previo a la

asistencia al taller.

Puedes descargarlo en esta liga

https://cvcovid.salud.gob.mx/

Cualquier comentario, estamos
para atenderte.
Da clic aqui.

https://cvcovid.salud.gob.mx/
https://walink.co/c2da91
https://walink.co/c2da91


Programa

9:00 a 10:00    Registro
10:00 a 13:00   Danza para
abrir el espacio sagrado
13:00 a 14:00   Comida
14:00 a 16:00   Descanso
16:00 a 19:00   Danza
19:00 a  20:00   Cena
20:00 a  22:00   Ritual de
                              Agradecimiento

Sábado

"Honramos lo que ha partido""Honramos lo que ha partido"



Programa

8:00 a   9:00   Desayuno
10:00 a 13:00   Danza
13:00 a 14:00   Comida
14:00 a 15:00   Descanso
15:00 a 18:00   Danza y 
                           Celebración

Domingo

*Horarios flexibles, sujetos a las necesidades y dinámica del grupo.





PAGANDO CON TRANSFERENCIAPAGANDO CON TRANSFERENCIA
O DEPÓSITO EN EFECTIVOO DEPÓSITO EN EFECTIVO

 TALLER

$4,500 pesos

HOSPEDAJE Y ALIMENTOS



Estos precios se suman al precio del taller
de acuerdo a tu elección de hospedaje.

OPCIÓN 1
Hospedaje sábado

¿Qué incluye?
¡Todas las actividades y materiales del taller!

¿Qué incluye?
Habitación por persona

Comida y cena del sábado
Desayuno y comida del domingo

Uso de las instalaciones
$1,200

OPCIÓN 2
Hospedaje sábado y domingo

¿Qué incluye?
Habitación por persona

Comida y cena del sábado
Desayuno, comida y cena del domingo

Desayuno del lunes
Uso de las instalaciones

$2,000

Precios

¿Te gustaría asistir con tus amigos o familia?
La edad para participar es a partir de 15 años.




¡Consulta nuestro descuento para grupos! 



TALLER

$4,700 pesos

¿Qué incluye?
¡Todas las actividades y materiales del taller!

PAGANDO CON TARJETA DEPAGANDO CON TARJETA DE
CRÉDITOCRÉDITO

Si deseas realizar tu pago con tarjeta de crédito.
Aplica una comisión. 

Se realiza en línea con un enlace por el monto total.

HOSPEDAJE Y ALIMENTOS



Estos precios se suman al precio del taller de
acuerdo a tu elección de hospedaje.

OPCIÓN 1
Hospedaje sábado

¿Qué incluye?
Habitación por persona

Comida y cena del sábado
Desayuno y comida del domingo

Uso de las instalaciones
$1,255

OPCIÓN 2
Hospedaje sábado y domingo

¿Qué incluye?
Habitación por persona

Comida y cena del sábado
Desayuno, comida y cena del domingo

Desayuno del lunes
Uso de las instalaciones

$2,090

55 7844 0908

¿Necesitas más información?
Solo da clic en el número telefónico.

https://walink.co/c2da91


POLÍTICAS 
DE cancelación

El pago puede ser
transferido a un nuevo
participante; siempre y
cuando se realice antes del  
15 de octubre.

El pago de la inscripción
será válido únicamente
para la fecha del evento
elegido.

El valor del pago no
podrá ser reembolsado, ni
aplicado a otra fecha,
porque una vez inscrito el
participante, el lugar
queda bloqueado.



Energía en

Movimiento

¡Conoce más sobre esta increíble
experiencia!

¿Tienes alguna duda?

¿Quieres reservar tu lugar?

Da clic en el recuadro. 

Te llevará a WhatsApp y te

atenderemos con todo gusto.

Kelly Satz Energía en
Movimiento

Contáctanos

https://www.facebook.com/Kelly-Satz-Energ%C3%ADa-en-Movimiento-522013838328380/
https://walink.co/6ccf95

